
Byłam/em
u stomatologa, aby

wykonać profilaktyczny

przegląd zębów.

podpis stomatologa: ................................................................................

Potrafię prawidłowo 
szczotkować zęby. 

podpis rodzica ===>

Znam budowę jamy ustnej. 
Podzieliłam/em się wiedzą

z moją szóstką.

podpisy zuchów 
(uśmiechy lub inicjały

Pracuję z Prawem Zucha:

Zuch stara się być coraz lepszy.

Zuch pamięta o swoich obowiązkach.

Śnieżnobiały uśmiech*
Imię i nazwisko: ....................................................................................................

Dbam o swoje zęby, 
szczotkuję rano i wieczorem,

notowałam/em tę czynność przez 3 dni.
Po umyciu zębów pokolorowałam obrazek.

Szczotka, pasta, kubek, ciepła woda,
Tak się zaczyna wielka przygoda.
Myję zęby bo wiem dobrze o tym,
Ten kto nie myje ten ma kłopoty.

Żeby zdrowe zęby mieć 
trzeba tylko chcieć.


